
 
Inbjudan till Istrums Skidan, Klassisk stil 

Lördagen den 11 februari kl.11.00 
 
Tävlingsplats:  Istrum, Skara 
  Väg 49 mellan Skövde och Skara, följ skyltar mot Flämslätt vid Axvall, i 
  Eggby följ skyltar mot Istrum 
  Koordinater 
  WGS 84 (lat, lon):N 58° 26.656', E 13° 36.948' 
  WGS 84 decimal (lat, lon):58.44427, 13.61580 
  RT90:6482219, 1372156  
  SWEREF99 TM:6479006, 419200 
 
Klasser och banlängder:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Anmälan:  Via tävlingskalendern och Idrott Online senast 2016-02-07. 
  OBS ! Ingen efteranmälan. 
   
  Max antal startande 150 deltagare.  
 
Anmälningsavgift: Från H/D 7-H/D 16 100 kr, över H/D 16 130 kr. Avgifterna faktureras 
  förening i efterhand. 
 
Tidtagning: EMIT-systemet används. Hyra Chip 30 kr. Faktureras föreningar i 

efterhand. 
 

H 0-8 Ca.1,3 km D 0-8 Ca.1,3km 

H 9-10 Ca.1,8 km D 9-10 Ca.1,8 km 

H 11-12 Ca. 2 km D 11-12 Ca.2 km 

H 13-14 Ca. 2,8 km D 13-14 Ca. 2,8 km 

H 15-16 Ca. 5 km D 15-16 Ca. 5 km 

H 15-16 
Motion 

Ca. 5 km D 15-16 
Motion 

Ca. 5 km 

H 17-20 Ca. 8 km D 17-20 Ca. 6 km 

H 17-20 
Motion 

Ca. 8 km D 17-20 
Motion 

Ca. 6 km 

H 19-20 Ca. 8 km D 19-20 Ca. 6 km 

H21 Ca. 10 km D 21 Ca. 8 km 

H35-45 Ca.8km D35-45 Ca.6 km 

H55-65 Ca.8km D55-65 Ca.6km 

H 21-
Motion 

Ca. 8 km D 21- 
Motion 

Ca. 6 km 



Start:  Första start 11.00. Individuell, 30 sekunders intervall klassvis. 
 
Omklädning/dusch: Istrums SK klubbstuga (begränsat med plats). Bastu finns för både herr 
  och dam. 
 
Service:  Servering finns. 
 
Sjukvård:  Sjukvårdspersonal finns på plats. 
 
Vallning:  Möjligheter för vallning inomhus (sporthall med grusgolv) finns. 
 
Till start: 100m att gå. Begränsade möjlighet till uppvärmning på skidor. Efter 

10.45 ingen åkning i spåret. 
 
Lagledarträff:  10.30. Klubbstugan. Där sker utdelning av chip och nummerlappar, 
  klubbvis i påse, från 09.30, samma plats. 
 
Banan: Varvbana (olika beroende på klass) på Istrums elljusspår. Kuperad och 

teknisk. För de yngre klasserna undviks långa uppför- och 
nedförsbackar. Elljusspåret är ca. 1.9km men det går att ta kortare väg 
på tre platser, vilka kommer att nyttjas. Första delen (1/4) är ca.350m) 
och helt flack, andra delen (1/2) är ca. 900m och svagt kuperad, tredje 
delen (3/4) är ca. 1450m och starkt kuperad, hela spåret ca. 1900m och 
starkt kuperat. 

 
Tävlingsorganisation: 
Tävlingsledare   Peter Torgén  070-2307096 
Tävlingssekreterare  Mikael Andersson 
Banchef   Anders Påhlman 
Startchef   Thomas Hellner 
 
 
Observera:  Om det är få deltagare förbehåller sig arrangören rätten att slå samman 
  klasser. 
   
 
Vid dålig snötillgång kommer tävlingen i första hand inte att flyttas, utan genomförs då som en 
tävling i FRI-stil (skate). Beslut om ändrad/inställd tävling/ flytt av tävling meddelas på Istrums SK 
hemsida senast 160206. Eventuell flytt sker troligtvis till Billingen. 
 
 
 
 

Varmt välkomna till Istrum! 


