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Istrums SK, skidsektionen, inbjuder till

Valle Extreme Run
Tavlingen som genomfordes forsta gangen 2009 fick massor av beréom.
Forra aret 2014 nystartade vi och fick manga lovord. Nu ar det dags igen.
Vi utlovar en tuff bana pa ca 10 km och med rejal kupering, bl.a. uppfor Billingen via backen i
Greekland. Banan gar mestadels pa sma stigar och grusvagar i fantastiskt vacker natur.

frebaco _TEAM
LR SPORTIA

SKARA TANDVARD

Datum: Lordag 9 maj.

Samling: Vid Flamslatt Stiftsgard.

Start: Gemensam start samtliga klasser kl. 10.30.

Klasser: Tavlingsklasser: M23 / K23, Motionsklass: Alla aldrar.

Tidtagning: Chip runt foten. Chip utdelas fran kl. 09.00 tavlingsdagen. Manuell
tidtagning vid lagt deltagarantal.

Viatska: Efter ca 4,5 km och i mal.

Dusch: Goda omkldadnings och duschmajligheter i Istrums SK:s klubbstuga i Istrums by
ca 6 km fran Flamslatt. Pa Flamslatt endast i begrdansad omfattning.

Anmalan: Via bg 652-3773 senast 2015-05-02. Ange namn, adress, eventuell klubb och
klass vid inbetalningen. Anmalan pa plats mellan kl. 09.00 och 10.00 mot férhéjd
avgift. Skicka dven mail enligt nedanstaende adresser for att bekrafta anmalan.
Avgift: 100 kr vid anmalan senast 2015-05-02.

150 kr vid anmalan fram till 2015-05-08.

200 kr vid anmaélan tavlingsdagen (inget chip).

Priser: Fina priser fran Team Sportia till segrarna i dam och herrklass. Utlottade priser
fran Frebaco Kvarn och Skara Tandvard (eltandborste varde 1700kr) till 6vriga.
Bergspris efter ca 4,5 km till snabbaste herre och dam.

Upplysning: Peter Torgén, e-post: peter.torgen@gmail.com
Staffan Pehrson, e-post: sp.snickaretorpet@gmail.com

Vilkommen till vackra Valle ndr naturen dr som finast.



